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Lesen Sie bitte aufmerksam den Text. Antworten Sie dann auf die Fragen.  
Zeitungsartikel 
 
Der Ernährungswissenschaftler Professor Dr. Mathias Huth wurde in einem Interview 
nach dem immer wachsenden Übergewicht der Deutschen gefragt. Wichtige Gründe 
dafür seien eine schlechte Ernährung und zu wenig Bewegung, sagte der Professor. 
Die Deutschen sollten auf eine abwechslungsreiche Ernährung achten und viel Obst 

und Gemüse essen. Auch sollten die Familien zu Hause wieder mehr selbst kochen, 
anstatt Fertiggerichte aus dem Supermarkt zu kaufen. Die Deutschen essen mehr als 
sie verbrauchen und sie sollten viel mehr Sport treiben. Sogar die Kinder haben zu 
wenig Bewegung: Anstatt Basketball zu spielen oder schwimmen zu gehen, sitzen sie 
stundenlang vor dem Computer oder sehen fern, fügte der 
Ernährungswissenschaftler hinzu. 
 

FRAGEN ZUM TEXT (3 Punkte) 

 
1. Schreiben Sie einen Titel für diesen Text. (1 Punkt) 

 
 

2. Was steht im Text? Richtig oder Falsch (0’5x 4) 

a) Das Übergewicht ist ein Gesundheitsproblem 
Richtig 
Falsch 

b) Fastfood ist sehr gesund 
Richtig 
Falsch 

c) Die Deutschen verbrauchen nicht genug Kalorien 
Richtig 
Falsch 

d) Die Deutschen sollten nicht mehr in den Supermarkt einkaufen gehen 
Richtig 
Falsch 
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WORTSCHATZ (2 Punkte) 
 

3. Was bedeuten in Ihrer Sprache folgende Wörter aus dem Text? (0’25x2) 
 

Übergewicht: ________________ 
Ernährung: __________________ 
 

4. Schreiben Sie das Gegenteil (Antonym) von: (0’25 x 2) 
 

a) schlecht - __________ b) wenig - ____________ 
 

5. Nennen Sie 4 Lebensmittel, die im Text nicht erscheinen (z.B. der Jogurt)   

(4x0’25)   
______________________  ______________________   
______________________  ______________________   
            
   

GRAMMATIK (2 Punkte) 
Übung 5.  
Schreiben Sie bitte das Partizip II folgender Infinitiven. (0’25x4) 

 
gehen - ________________________ fernsehen - ____________________ 
schwimmen - ___________________sitzen - ______________________  
 
Übung 6.  
Ergänzen Sie die passende Konjunktion (weil, als, wenn, dass, obwohl)  (0’5x2)  
 
a) Professor Dr. Mathias Huth sagt, ______ eine schlechte Ernährung ein wichtiger 
Grund für das Übergewicht ist. 

b) Die Deutschen nehmen zu, _______ sie mehr Kalorien essen als sie verbrauchen. 

 
AUFSATZ (3 Punkte)  
Übung 8.  
Schreiben Sie bitte einen Aufsatz (ca. 100 Wörter) über das Thema: 

 
Ist Ihnen Ihre Gesundheit wichtig? Was tun Sie für Ihre Gesundheit? Leben und 
essen Sie gesund? Machen Sie Sport?   

 


